
Quiche aux poireaux et bleu 
d’Auvergne by Rachel’s 

ou Salade de lentilles du Puy, 
poulet Bleu-Blanc-Cœur, velouté 
de châtaigne et Saint-Nectaire

 Dessert au choix

 Boisson fraîche  
      (+ 1€20 la bière Heineken 33  cL 
      ou + 2€20 la bière Gallia  
      ou Heineken 50  cL ou vin) 

Menule Gourmetle Gourmet 14€80

Sandwich au choix

 Dessert au choix

 Boisson fraîche  
      (+ 1€20 la bière Heineken 33  cL 
      ou + 2€20 la bière Gallia  
      ou Heineken 50  cL ou vin) 

Menu le Casse-Croûtele Casse-Croûte 12€80

Salade et plats froids
Semoule aux petits légumes, 
crème de carottes aux épices douces �����������������������������6€90 

Quiche aux poireaux et bleu d’Auvergne by Rachel’s ���� 9€40

Salade de lentilles du Puy, poulet Bleu-Blanc-Cœur, 
velouté de châtaigne et Saint-Nectaire������������������������������� 9€90

Sandwichs
Club jambon, beurre demi-sel Paysan Breton, emmental����6€90

Sandwich viennois au poulet, coleslaw, fromage frais 
et emmental������������������������������������������������������������������������6€90

Bun thon(1), œuf et crudités�������������������������������������������������� 7€30 

Desserts
Yaourt citron, J’achète Fermier ! 
Équitable et fabriqué à la ferme 
par Isabelle et Cyrille dans le Cantal ������������������������������3€60

Cookie aux éclats de chocolat noir, Les Deux Gourmands����3€60

Purée de fruits du moment, sans sucres ajoutés 
Les producteurs d’abord  ��������������������������������������������3€90

Crème dessert à la vanille, J’achète Fermier ! 
équitable et fabriqué à la ferme 
par Christelle, Philippe et Bastien dans la Loire�������������������4€60

Les gâteaux d’Argenton-sur-Creuse
Madeleine pur beurre�����������������������������������������������������������3€20

Cake citron-pavot�����������������������������������������������������������������3€90

Moelleux au chocolat�����������������������������������������������������������3€90

Brioches
Brioche pur beurre sucre������������������������������������������������������2€30

Brioche pur beurre aux pépites de chocolat������������������������2€40

Gourmandises
Balisto® miel et amandes������������������������������������������������������2€70

Kinder Bueno�����������������������������������������������������������������������2€90

M&M’s® ���������������������������������������������������������������������������3€00

Bonbons Délir Pik Haribo® ����������������������������������������������3€20

Bonbons Happy Life Haribo® ������������������������������������������3€20

Encas salés
Chips nature artisanales, cuites au chaudron So Chips ���3€00 

Mini saucissons secs Montagne noire �����������������������������3€80

Noix de cajou aux herbes de Provence Les Niçois ���������3€90

Boissons fraîches
CLASSIQUES 
Eau minérale naturelle plate Eau Neuve (50  cL)������������������� 3€10

Eau minérale naturelle gazéifiée Eau Neuve (33  cL)�������������3€20

Coca-Cola Regular ou Sans sucres (33  cL)����������������������������3€40

Fuze Tea Pêche Intense (33  cL)���������������������������������������������3€40

Citronnade Pulco (33  cL)�������������������������������������������������������3€60

Thé vert glacé citron menthe Panda Tea (25  cL)�������������������3€60

Boisson pétillante Pastillade Vichy 
aux pastilles du bassin de Vichy (27, 5 cL)�����������������������������4€90

JUS DE FRUITS
Pur jus de pomme C’est qui le patron ?! (33  cL)�������������������3€70

Pur jus d’orange Cidou (33  cL)����������������������������������������������3€80

Bières
Bière Heineken (33  cL)����������������������������������������������������������4€60

Bière Heineken (50  cL)����������������������������������������������������������6€20

Bière Gallia Champ libre blonde non filtrée (33  cL)�����������������6€90

Bière Gallia IPA New Western (33  cL)�������������������������������������6€90

Vins
Syrah – Grenache rouge, Vin de France,  
Les Niçois (25  cL) BioBio�������������������������������������������������������������6€60 

Carignan – Grenache – Syrah rosé,  
Vin de France, Rosé Garcia (25  cL) BioBio�����������������������������������6€60

Thés et Cafés
Café espresso illy�����������������������������������������������������������������2€80

Café espresso illy 100 % arabica origine Guatemala������������2€90

Café lungo illy����������������������������������������������������������������������2€90

Décaféiné espresso illy��������������������������������������������������������2€80 

Café noisette illy������������������������������������������������������������������2€90

Café latte illy������������������������������������������������������������������������ 3€10

Double espresso illy�������������������������������������������������������������4€90

Café lyophilisé illy����������������������������������������������������������������2€00

Cappuccino Nescafé������������������������������������������������������������2€90

Thés Dammann Frères : thé noir Darjeeling,  
thé noir earl grey, thé vert menthe BioBio���������������������������������3€40

Infusion Dammann Frères : rooibos citron - vanille BioBio����������3€40

Chicorée latte (sans caféine) Cherico BioBio������������������������������3€80

Chocolat chaud Monbana BioBio�����������������������������������������������3€80

Boutique
Carte Navigo Easy rechargeable, 
contenant 1 ticket Métro-Train-RER (dont frais de service de 1,10€)�������5€60

Valable sur l’ensemble des lignes ferrées d’Île-de-France (hors zones aéroportuaires) : 
lignes de métro, trains de banlieue franciliens, lignes RER, lignes de Tramway Express T11, 
T12 et T13 et funiculaire de Montmartre. Rechargement possible avec des tickets métro-
train-RER ou tickets Bus-Tram ou forfait Navigo Jour.

Kit de couverts en bois  
Fourchette, couteau et petite cuillère  
(offert lors d’une consommation)�����������������������������������������0€50

La carte

Menu le Duole Duo
Semoule aux petits légumes, 
crème de carottes aux épices 
douces 

 Eau plate 50 cL 
    ou Eau gazéifiée 33 cL

8€20

Petit-déjeuner

le Gourmandle Gourmand
Boisson chaude 
(+1€50 pour le double espresso illy)

 Pur jus d’orange 
    ou Pur jus de pomme

 Brioche pur beurre 
    ou Madeleine pur beurre

7€10

Petit-déjeunerl’Expressl’Express
Boisson chaude 
(hors café lyophilisé 
+1€50 pour le double espresso illy)

 Brioche pur beurre

4€60

Pause GoûterGoûter
Boisson fraîche 
ou Boisson chaude 
(hors café lyophilisé 
+ 1€50 pour le double espresso illy) 

 Cake citron-pavot 
    ou Moelleux chocolat 
    ou Cookie aux éclats 
    de chocolat noir

6€40

INTERCITÉS est une marque enregistrée de SNCF Voyageurs. Tous droits de reproduction réservés.  
SNCF Voyageurs, SA au capital social de 157 789 960 euros, inscrite au RCS de Bobigny sous le numéro 519 037 584 /  

1 rue Camille Moke - CS 20012 - 93212 Saint-Denis / Carte Automne-Hiver 2025.

Une remarque ? Une suggestion ? 
Écrivez-nous à restaurationintercites@sncf.fr en précisant  

la date, le numéro de train et de voiture.

Pour votre prochain voyage  
commandez votre repas en ligne sur le site 

www.restaurationabord.sncf   
jusqu’à 1h avant le départ de votre train  

(gare d’origine) et vous serez livré à votre place !

-15 % sur les menus le Gourmet et le Casse-Croûte avec la carte Avantage* 

Informations allergènes - chocolat chaud** : produits laitiers - croissant** : gluten, lait - pain au chocolat** : gluten, lait, soja. **Traces 
éventuelles de céréales contenant du gluten, œufs, soja, fruits à coques, céleri et sulfites.
L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION. POUR VOTRE SANTÉ, PRATIQUEZ UNE 
ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE. WWW.MANGERBOUGER.FR / Prix nets. Photos non contractuelles. Crédits photos : Philippe Voncken / 
Retouches alimentaire générées par l’IA. Produits servis selon disponibilité. Moyens de paiement acceptés : espèces en euros, Tickets 
Restaurant, Chèques Déjeuner, Chèques de Table, Chèques Services (mention alimentaire), francs suisses et dollars américains en billet 
seulement, cartes de crédits suivantes : CB, Visa, Eurocard, Mastercard, American Express. Les cartes Visa Electron, Monéo, Maestro, 
prépayées et les cartes titres restaurant CONECS (Pluxee, Bimpli, Updéjeuner, Edenred) sont acceptées sous condition d’une 
connectivité permettant la transaction. Les cartes sans puce électronique ne sont pas acceptées. Les Chèques Services (mention 
alimentaire) sont acceptés uniquement en version papier. Monnaie non rendue sur les Titres Restaurants et les Chèques Services 
(mention alimentaire). Chèques bancaires non acceptés.

*Un menu acheté par carte.
Exclusif carte Avantage : bénéficiez de 15 % de réduction sur l’achat d’un menu le Gourmet ou d’un menu le Casse-Croûte à bord de 
votre train. Réduction valable pour un achat par trajet. Avec votre carte Liberté et si vous avez un billet au tarif Avantage : bénéficiez  
de la même réduction aux mêmes conditions, lors de votre trajet du week-end uniquement. Réduction sur présentation au vendeur de 
la carte de réduction en cours de validité, non-cumulable avec d’autres réductions en cours.

Profitez de prix réduits   
pour compléter votre menu 2€20   l’encas salé     2€20   la gourmandise     2€20   l'eau plate

 2€20   l'eau plate

Profitez de prix réduits  
pour compléter votre menu

    Certifié Agriculture Biologique

Recette sans viande

Naturellement sans gluten

Produit à Haute Valeur Environnementale

Recette végétarienne

Poulet Bleu-Blanc-Cœur

1. Thon issu de la pêche durable.

Profitez de prix réduits   
pour compléter votre menu 2€20   l’encas salé     2€20   la gourmandise     2€20   l'eau plate

Profitez de prix réduits   
pour compléter votre menu 2€20   l’encas salé     2€20   la gourmandise     2€20   l'eau plate

2€20   le yaourt ou la purée de fruits       2€20   l'eau plate

AUTOMNE - HIVER

valorisent le savoir-faire 
et les produits 
des régions de France.


